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DO RODZICOW | NAUCZYCIELI W OBRONIE DOBRA NASZYCH DZIECI
Apel Polskiej Federacji Ruchéw Obrony Zycia

Zwracamy sie do rodzicdw i nauczycieli z apelem w sprawie zmian dotyczgcych wychowania i edukacji
zdrowotnej naszych dzieci.

0Od 1 wrzesnia 2026 r. ,,Edukacja zdrowotna” stata sie przedmiotem obowigzkowym, natomiast tresci
dotyczace zdrowia seksualnego zostaty wyodrebnione w nieobowigzkowych zajeciach ,Edukacja
zdrowotna — zdrowie seksualne”. Jednoczesnie zlikwidowano dotychczasowe ,,Wychowanie do zycia
w rodzinie”, w ktérym zagadnienia dojrzewania i seksualnosci byty wyraznie osadzone w
perspektywie matzenstwa, rodziny i odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Dlatego apelujemy do rodzicow:

» zt6zcie w dyrekcji szkoty pisemna rezygnacje z uczestnictwa Waszych dzieci w nieobowigzkowych
zajeciach ,Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”, jesli ich tresci pozostajg w sprzecznosci z
Waszymi przekonaniami;

e interesujcie sie tym, czego i w jaki sposdb uczone sg Wasze dzieci, zapoznawaijcie sie z programami
i materiatami wykorzystywanymi podczas zaje¢ oraz rozmawiajcie z dzieémi o przekazywanych im
tresciach;

e korzystajcie z przystugujgcego Wam prawa do petnej informacji oraz do wychowywania dzieci
zgodnie z wiasnymi przekonaniami;

* pozostawajcie w bezposrednim kontakcie z nauczycielami i dyrekcjg szkoty oraz wspierajcie tych
nauczycieli, ktorzy szanujg pierwszenstwo wychowawcze rodzicéw;

e aktywnie uczestniczcie w zebraniach, radach rodzicéw i konsultacjach, przedstawiajgc swoje
stanowisko merytorycznie, spokojnie i zdecydowanie.

Nie kwestionujemy potrzeby edukacji zdrowotnej. Dzieci i mtodziez potrzebujg rzetelnej wiedzy
dotyczacej zdrowia fizycznego i psychicznego, dojrzewania, odpowiedzialnosci za siebie i innych,
profilaktyki uzaleznien czy ochrony przed przemoca. Wiele z tych zagadnien jest potrzebnych i
wartosciowych.

Nasze zasadnicze zastrzeienia dotycza jednak tego, w jakiej wizji cztowieka zostaje osadzona
edukacja dotyczgca seksualnosci.

W nieobowigzkowych zajeciach ,Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” pojawiajg sie m.in.
zagadnienia dotyczace orientacji psychoseksualnej, tozsamosci ptciowej, antykoncepcji, aborcji,
inicjacji seksualnej i Swiadomej zgody. Nie sg to zagadnienia wytgcznie techniczne czy medyczne.
Sposdb ich przedstawiania zawsze wigze sie z okreslong odpowiedzig na pytanie o cztowieka, jego
cielesnos¢, pte¢, odpowiedzialno$é, mitosc i przekazywanie zycia.

Nie mozemy zgodzi¢ sie na wychowanie seksualne, ktére ostabia znaczenie matzenstwa, trwatej
wiezi, wiernosci, macierzynstwa, ojcostwa i odpowiedzialnosci za nowe zycie, a na pierwszy plan
wysuwa autonomie jednostki, indywidualne wybory i minimalizowanie ryzyka.

Seksualnosc¢ cztowieka nie jest bowiem jedynie sferg zachowan. Jest integralng czescig osoby ludzkiej,
jej kobiecosci lub meskosci i jej zdolnosci do mitosci oraz przekazywania zycia.



Z tej perspektywy szczegdlnie niepokoi nas odejscie od modelu wychowania, w ktérym seksualnos¢
byta przedstawiana w kontekscie mitosci, matzenstwa kobiety i mezczyzny, rodziny i
odpowiedzialnego rodzicielstwa. Nie wystarczy nauczy¢é miodego cztowieka, jak podejmowac
,bezpieczne” decyzje. Trzeba pomdéc mu odpowiedzieé na pytanie, jak kocha¢, jak by¢ wiernym, jak
braé odpowiedzialnos¢ za drugiego cztowieka i jak dojrzewac do zatozenia rodziny.

Jako srodowisko pro-life nie mozemy réwniez zaakceptowac takiego sposobu moéwienia o ludzkiej
ptodnosci i cigzy, w ktérym dziecko przestaje by¢ przede wszystkim osoba i darem, a nowe zycie
ukazywane jest giownie jako jedna z mozliwych konsekwencji aktywnosci seksualnej, ktorg nalezy
»zarzadzaé”. Wychowanie otwarte na zycie powinno ukazywaé godnos¢ cztowieka od poczatku jego
istnienia, piekno rozwoju prenatalnego oraz warto$¢ macierzynistwa i ojcostwa.

Taki sposdb patrzenia na cztowieka wynika z antropologii chrzescijanskiej. Cztowiek nie odnajduje
siebie przez nieograniczong autonomie, ale poprzez relacje, mitosé i dar z siebie. Jego ciato i pteé nie
sg czyms$ przypadkowym ani pozbawionym znaczenia. Kobiecos$¢ i meskos¢ sg czescig tozsamosci
osoby i jej powotania do budowania wiezi oraz przekazywania zycia.

Panstwo nie powinno przedstawiaé¢ jednej, spornej wizji cztowieka jako sSwiatopogladowo
neutralnej ani zastepowacd rodzicow w formacji moralnej ich dzieci.

Pierwszymi i najwazniejszymi wychowawcami dzieci sg rodzice. Gwarantuje to Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej. Dotyczy to szczegdlnie tak wrazliwej sfery jak ludzka seksualnos¢, scisle
zwigzanej z przekonaniami moralnymi, antropologig, rozumieniem matzenstwa, rodziny i
odpowiedzialnosci za zycie.

Szkota i panstwo powinny rodzicéw w tym zadaniu wspiera¢, a nie zastepowac.

Polska Federacja Ruchdw Obrony Zycia, skupiajaca organizacje chronigce zycie i rodzine, opowiada
sie za wychowaniem afirmujgcym zycie, matzenstwo i rodzine. Chcemy wychowania, ktére ukazuje
dziecko jako osobe i dar, matzenstwo kobiety i mezczyzny jako dobro, macierzyistwo i ojcostwo jako
wartos$é, a seksualnosc jako zdolno$é do mitosci, odpowiedzialnosci i przekazywania zycia.

Apelujemy o rzeczywiste poszanowanie pierwszenstwa wychowawczego rodzicow, petng
przejrzystos¢ programoéw i materiatdw oraz stworzenie takiego modelu edukacji, ktéry bedzie
wspierat rodzine, trwate wiezi i kulture otwartg na zycie.

Nasze dzieci potrzebujg nie tylko informacji o seksualnosci. Potrzebujg wychowania do mitosci,
odpowiedzialnosci i zycia.
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