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Mając na uwadze dyskusję społeczną nt. wprowadzenia do szkół nowego przedmiotu 

Edukacja zdrowotna, pragniemy przekazać merytoryczne materiały na ten temat. 

Jednocześnie chcemy podkreślić, że przedmiot ten został wprowadzony kosztem 

nieuzasadnionej likwidacji przedmiotu Wychowanie do życia w rodzinie. Przedmiot ten był 

realizowany za zgodą rodziców i funkcjonował w polskich szkołach przez 25 lat. Miał on 

pozytywny wpływ na uczniów, co potwierdzały badania naukowe. Obecnie zabraknie  

w szkołach wielu nauczycieli tego przedmiotu, a tym samym przekazywanej przez nich 

pozytywnej wizji małżeństwa, rodziny, rodzicielstwa oraz zachowań prozdrowotnych. 

 

Stoimy na stanowisku, że powrót tego przedmiotu do szkół jest konieczny m.in.  

z uwagi na znaczenie i ochronę rodziny jako podstawowej wspólnoty społecznej oraz 

dramatyczną sytuację demograficzną Polski. 

 

Szczegółowo problemy związane z likwidacją przedmiotu Wychowanie do życia  

w rodzinie i powołania Edukacji zdrowotnej  przedstawia opinia Instytutu Profilaktyki 

Zintegrowanej: 

https://ipzin.org/wp-content/uploads/2024/11/Opinia-IPZIN-o-projekcie-rozporzadzenia-

ws.-Edukacji-zdrowotnej.pdf 

 

W miejsce Wychowania do życia w rodzinie, wprowadzany jest przedmiot Edukacja 

zdrowotna, którego podstawa programowa w niektórych obszarach budzi uzasadnione 

zastrzeżenia i rodzi konflikty na linii szkoła – rodzice, przez co zmniejsza efektywność 

współpracy pomiędzy środowiskiem szkolnym, a rodzinnym m.in.: w zakresie działań na rzecz 

kondycji psychicznej dzieci i młodzieży. Przesyłamy też w załączniku broszurę autorstwa  

dr. Zbigniewa Barcińskiego: EDUKACJA ZDROWOTNA. ZMIANA MODELU EDUKACJI 

SEKSUALNEJ. Zawiera ona m.in. analizę podstawy programowej edukacji zdrowotnej.  

https://ipzin.org/wp-content/uploads/2024/11/Opinia-IPZIN-o-projekcie-rozporzadzenia-ws.-Edukacji-zdrowotnej.pdf
https://ipzin.org/wp-content/uploads/2024/11/Opinia-IPZIN-o-projekcie-rozporzadzenia-ws.-Edukacji-zdrowotnej.pdf
https://takdlaedukacji.pl/wp-content/uploads/2025/08/edukacjazdrowotna.pdf
https://takdlaedukacji.pl/wp-content/uploads/2025/08/edukacjazdrowotna.pdf


 

Z wyrazami szacunku 

          w imieniu Polskiej Federacji Ruchów Obrony Życia: 

Jakub Bałtroszewicz, prezes – Fundacja Jeden z Nas 

ks. Tomasz Kancelarczyk, wiceprezes – Fundacja Małych Stópek 

Grzegorz Nienartowicz, wiceprezes – Fundacja Ku Pełni Życia 

Magdalena Bartoszewicz – Stowarzyszenie Pomocy Bliźniemu im. Brata Krystyna 

Maria Gondek – Fundacja Fala Życia 

Ewa Kowalewska – Klub Przyjaciół Ludzkiego Życia – HLI Polska 

Rafał Szczypta – Rycerze Kolumba 

oraz Antoni Szymański – Pro Ecclesia et Populo 

Do wiadomości:  

Środki społecznego przekazu 


